13.041 - Mlety rezen so syrom *

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové plece b. k. kg 3 3 4 4 4.5 4,5 55 55
Hovadzie zadné b. k. kg 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5
Vajcia ks 8 0,4 8 0,4 10 0,5 12 0,6
Muka hladka kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7 1 1
Cibura kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 0,4| 0,34 0,8/ 0,68
Syr tvrdy kg| 08| 08 1 1 1,2 12 15 15
Sol kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,12 0,12 0,15 0,15
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Olej kg| 035 0,35 2,2 2,2 2,5 2,5 3 3
Cesticko:
Mlieko | 1,2 1,2 1,75 1,75 3,5 3,5
Muka hladka kg 0,9 0,9 1,2 1,2 1,8 1,8
Vajcia ks 16 0,8 20 1 25| 1,25
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 65 90 110 130
Hmotnost’ spolu: 65 90 110 130

Technologicky postup:

Umyté maso zomelieme, pridame postrihany syr, o€istend nadrobno pokrajanu cibulu, mleté Cierne korenie, vajcia a ¢ast hladkej muky,
osolime a premieSame. Z masy formujeme rezne, ktoré obalujeme v muke a v cesticku, ktoré si pripravime z mlieka, muky a vajec.
Rezne vyprazame v horticom oleji (MS rezne obalime v muke a pedieme vo vymastenom pekadi).

Priloha: zemiaky na r6zne spOsoby, Salaty z Cerstvej zeleniny, zeleninova obloha, ovocny komp6t.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 143 599 | 1260 | 0,00 10,7 52| 68,0 1,10 0,0 0,30
B:l 353 | 1477 | 16,79| 0,00| 32,4 | 122 | 129,6 1,80 04| 0,60
C:| 409| 1713 | 20,14| 0,00| 37,2| 155| 159,6 2,10 0,6 0,70
D:] 502| 2099 | 2463 | 0,00| 455| 234 | 2170 2,70 1,21 1,10




